Naunhof

10:00 - 20:00 Uhr, Kegelbahn Naunhof

Der Kegelverein Naunhof e.V. ladt auf die Kegelbahn ein. Ab 10:00 Uhr kann auf Bahn 3 und 4 beim
Kegeln der 1. und 2. Mannschaft zugeschaut werden. Wer es gern selbst probieren mochte, ist auf
Bahn 2 zum Schnupperkegeln eingeldaden (keine Turnschuhe erforderlich). Zu jeder vollen Stunde
gibt es eine Fiihrung zur Geschichte der Bahn mit Technikschau. Die Versorgung mit verschieden
Getranken, Fassbier, Bratwurststand und vielem mehr ist ganztagig sichergestellt.

Der Kegelverein ist Ausrichter der Abschlussveranstaltung.

ca. 13:00 Uhr Platzkonzert mit dem 10-Mann Keyboard-Orchester ,,Music Masters”
ca. 17:00 Uhr Abschlussveranstaltung mit einem zweiten Platzkonzert und
langsames Ausklingen des Tages

10:00 — 17:00 Uhr, Parthelandhalle
Es finden ganztdgig Punktspiele verschiedener Mannschaften des BSC Victoria Naunhof e.V. statt.
Zudem gibt es Mitmachprogramme und Schnupperkurse.
10:00 - 14:00 Uhr Zuseh- u. Mitmachprogramm zum Thema Rettungsschwimmen
und Erste Hilfe
13:00 - 15:00 Uhr Karatevorfihrung mit Schnupperprogramm
15:00 - 17:00 Uhr Schnuppertraining Volleyball
15:00 - 17:00 Uhr Der Gesundheitssport bietet Stabilisationstraining fiir Sprunggelenk,
Knie und Hufte an.

Bitte Sportschuhe mitbringen!

Ganztagig konnen sich Kinder vor der Halle beim Zielwerfen auf Handballtore versuchen.
Ab 13:00 Uhr versorgt der BSC mit einem Kuchenbasar, kleinen Snacks und Getranken
im Clubraum.

10:00 — 16:00 Uhr, Turnhalle Grundschule

Auch hier ist der AktivSport SAXONIA e.V. mit vielen Angeboten rund um das Thema Karate prasent:
10:00 —11:00 Uhr Vorschulsport

11:00 - 12:00 Uhr Traditionelles Karate

12:00 - 12:30 Uhr Karate zum mitmachen

13:00 — 14:00 Uhr Sportkarate

14:00 — 14:30 Uhr ,Probiere dich am Schlagpolster aus”

14:30 - 16:00 Uhr ,Ringen und Selbstverteidigung zum Mitmachen“

Gleichzeitig informiert der Verein von 10:00 — 16:00 Uhr Gber sein umfangreiches Sportangebot und
zeigt nonstop Kampfkunstvorfiihrung auf dem TV.
Wihrend des Heimatwandertages besteht in allen Raumlichkeiten Maskenpflicht!

Bitte halten Sie sich an die Hygiene und Abstandsregeln!

Erleben Sie trotz dieser Umstdnde einen schonen erlebnisreichen Tag und entdecken Sie Teile
unserer riesigen Vereinslandschaft.
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Erlebe auf der Rad- und Wanderstrecke
vielfdltige Angebote unserer Vereine, ein aufregendes Quiz
und kulinarische Késtlichkeiten.

Schau Dich um und komm vorbei!
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Bereits zum 14. Mal findet der beliebte Heimatwandertag zwischen Naunhof und den Ortschaften
statt. Er wurde ins Leben gerufen, um den Teilnehmern die Geschichte unserer Heimat naher zu
bringen. In diesem Jahr startet er unter dem Motto , Heimatwandertag mal anders - Tag der Ver-
einsvielfalt”. In enger Zusammenarbeit mit vielen Vereinen und unter Berlicksichtigung geltender
Hygienebestimmungen wird eine unterhaltsame, interessante und erlebenswerte Tour geboten, die
die umfangreichen Angebote der Naunhofer Vereinslandschaft in Form von Informations-, Schnup-
per- und Mittmachangeboten in den Fokus riickt. Der Heimatwandertag ist eine gute Gelegenheit
fur die hiesigen Vereine, ihre Tatigkeiten, Aktivitdten und Engagementfelder einem breiten Publikum
vorzustellen, sich mit Gleichgesinnten und Neugierigen auszutauschen, Nachwuchs zu aquirieren
und neue Kontakte zu knlipfen. Und vielleicht wird ja so der eine oder andere Interessent zum Mit-
machen angespornt.

Diesmal erobern die Teilnehmer Naunhof, Erdmannshain und unsere Seen mitten im Griinen. In allen
beteiligten Orten sind Stempelstellen eingerichtet. Dort erhalten Sie ein Programmbheft und einen
Fragebogen, der vollstandig richtig ausgefillt und mit allen Stempelnachweisen der Anlaufstationen
versehen an der Hauptpreisverlosung teilnimmt. Die ausgefiillten Quizzettel kdnnen an jeder belie-
bigen Stempelstelle, im Rathaus bei der Kultur WerkStadt oder in der Stadt- und Touristinformation
am Bahnhof abgegeben werden.

Den Rundkurs absolvieren knnen Sie ab 10:00 Uhr, beginnend an den Stempelstellen aller
teilnehmenden Ortschaften. Die Wegstrecke ist im Uhrzeigersinn ausgeschildert. Bitte beachten
Sie, dass in den vergangenen Jahren , Lausbuben” die Ausschilderung gern manipuliert haben. In
Zweifelsfallen orientieren Sie sich bitte an der Karte.

Folgende Stempelstellen sind eingerichtet:

. Vereinshaus Naunhof, 10:00 — 16:00 Uhr

. Museumsscheune Erdmannshain, 10:00 — 16:00 Uhr
. Schiitzenhaus Naunhof, 10:00 — 16:00 Uhr

. Turnhalle Oberschule Naunhof, 10:00 — 16:00 Uhr

. Vereinsraum Miihlgasse 2, 10:00 — 16:00 Uhr

. Kegelbahn Naunhof, 10:00 — 20:00 Uhr

. Parthelandhalle Naunhof, 10:00 — 17:00 Uhr

. Turnhalle Grundschule Naunhof, 10:00 — 16:00 Uhr

NV, WNR

Programminformationen

Naunhof

10:00 — 16:00 Uhr, Vereinshaus mit Tag der offenen Tir

Mal- und Zeichenzirkel

Kommen Sie mit Mitgliedern des Zirkels ins Gesprach und besichtigen Sie eine Auswabhl ihrer
Arbeiten.

Museum fiir historische Biirotechnik

Besichtigen Sie alte Bliro- und Fernsprechmaschinen aus den letzten Jahrzehnten.

Naunhofer Eisenbahnfreunde

Halbstilindig fahren ICE Zuige lber die Anlage unter dem Motto: wir sind der Zeit voraus!
Naunhofer Heimatstube

Hier werden historische Land- und Stadtkarten von Naunhof (1640 - 1840) in einer Sonderausstel-
lung gezeigt. Leihgaben aus privaten Sammlungen komplettieren diese einzigartige Prasentation.
Ein kleines Quiz sorgt fiir Abwechslung.

Topferverein Naunhof e.V.

Hier kdnnen Sie Ton erleben, beim Topfern zusehen und vielleicht auch das eine oder andere kleine
Geschenke erwerben.

14:00 - 17:00 Uhr Kaffee und Kuchen

Die dm-Drogerie wird sich im Vereinshaus mit einem Stand prasentieren und die begeisterten
Wanderer und Radfahrer mit Energy-Drinks und Snacks versorgen.

Erdmannshain

10:00 — 16:00 Uhr, Museumsscheune

Der Heimatverein Erdmannshain e.V. [adt ganztagig zur Besichtigung des Schulmuseums, der histori-
schen Bauernkiiche und der Museumsscheune ein.

10:00 Uhr Brunch

11:00 - 12:00 Uhr Frithschoppen mit den Trebsner Blasmusikanten
ganztagig Getrdnke, Kuchen und Grillstand

Naunhof

10:00 — 16:00 Uhr, Schiitzenhaus

Der Schiitzenbund Naunhof und Umgegend 1894 e.V. Iadt zum Tag der offenen Tir ein. Erleben Sie
die Anlage im Schiitzenhaus und probieren Sie sich im BogenschieRen aus. AuRerdem prasentiert
sich auf dem Geldnde der Naturschutzbund Deutschland Regionalgruppe Muldentalkreis (NABU) mit
einem Infostand.

10:00 — 16:00 Uhr, Turnhalle Oberschule
In der Turnhalle prasentieren sich verschiedene Akteure. Folgende Angebote werden unterbreitet:
10:00 - 14:00 Uhr Vereinsmeisterschaften im Tischtennis des Turn- und Sportvereins
1884 e.V. Wer Lust hat kann sich selbst ausprobieren.
10:00 - 13:00 Uhr Prasentation der Selbsthilfegruppe Osteoporose Naunhof mit einem
Infostand zum Thema Gesundheitssport und Funktionstraining
14:00 bis 16:00 Uhr  Der SV Naunhof 1920 e.V. bietet ein Probetraining fiir Kinder an.

Bitte denken Sie an Hallenschuhe um alle Angebote nutzen zu kénnen.

10:00 — 16:00 Uhr, Vereinsraum des AktivSport SAXONIA e.V. in der Miihigasse 2

In den Vereinsrdumen des AktivSport SAXONIA e.V. ist das Thema Reha- und Fitnesssport prasent.
Bei verschiedensten Angeboten verschaffen Sie sich einen umfangreichen Uberblick {iber die Még-
lichkeiten im Verein:

10:00 —11:00 Uhr Hufte /Knie, sowie Fitnesssport fiir Fitnesslevel 1,2,3
1= Bauch- Beine Po / 2= HIIT (High Intensity Intervall Training)
3= Fit & Strong (Geratetraining: “Fit am Gerat”)

11:00 —12:00 Uhr Schulter/ Ricken

12:00 — 13:00 Uhr Koordination/ Gleichgewicht

13:00 — 14:00 Uhr »Alles rund um den Herzsport”

14:00 — 15:00 Uhr ,Wir erweitern unseren Bewegungsradius
(Jambolo)“

15:00 — 16:00 Uhr »Alltagsibungen fir zu Hause“




